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우리는 모두 행복한 삶을 희망합니다.

모두가 소망하는 행복한 삶은 자신이 좋아하는 일을 하면서 

건강하게 살아가는 것입니다. 

발달장애인 또한 행복한 삶의 주인공입니다. 

행복한 삶의 주인공이 되기 위해 스스로 선택하고 경험하는 것이 

중요합니다.

자조활동은 발달장애인에게 다양한 선택의 기회와 경험을 줍니다. 

이로 인해 「발달장애인 권리보장 및 지원에 관한 법률」 11조에서도 

발달장애인의 자조단체 지원의 중요성을 강조하고 있습니다. 

이에 성민복지관과 성민사회복지연구소에서는 발달장애인이 생각하는

자조활동 의미를 살펴보고자 이 책을 제작하게 되었습니다.

「발달장애인이 말하는 우리들의 자조활동이야기」는 

자조활동 경험이 있는 발달장애인이 직접 내용을 구성하였습니다.

그리고 발달장애인이 그린 그림으로 표현하여 

쉽게 이해할 수 있도록 하였습니다.

이 책을 통해 발달장애인의 자조활동이 활발하게 이루어지길 바랍니다.

또한 자조활동을 통해 발달장애인의 목소리가 퍼져나가길 기대합니다.

2016년 6월

성민복지관·성민사회복지연구소 

책의 제작 배경

이 책은 아산사회복지재단의 지원으로 제작되었으며, 저작권은 성민복지관에 있습니다. 

무단 전제와 무단 복제를 금합니다.
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